
运动会趣味项目细则
一、踢毽子
1.器材：毽子、秒表
2.参赛人数：6人
3.比赛规则：
（1）比赛时间，每位队员限时1分钟；
（2）比赛中，队员要用膝关节以下部位踢毽，踢毽的方式不限；
（3）以毽子碰到身体膝关节以下部位的次数计踢毽个数；
（4）在限定时间内掉毽中断可以继续踢，踢的个数连续计算。
（5）每队6名队员踢毽个数总和多者为胜，并依次排列名次；若个数相同，掉毽中断次数少者名次列前，再相同则为并列。

二、集体跳绳

1.器材：长绳、秒表

2.参赛人数：6人

3.比赛规则：每队上场6名队员，2名摇绳（男女不限），但只能握长绳手把摇绳，其他4名队员原地跳绳。时间45秒，在45秒时间内，各队以4名队员集体成功跳过绳总数排列名次，中途若有失误中断，可继续重新开始，最后将每次成功过绳的个数累计，多者为胜，并依次排列名次；若个数相同，失误中断次数少者名次列前，再相同则为并列。

三、时空隧道

1.器材：气排球、秒表

2.参赛人数：10人

3.比赛规则：各队选手排成一列，从第一个选手开始（该选手身后应贴有代表队标志），胯下传球至最后一名选手，最后一名选手接到球后抱球马上跑至最前面，再进行前一轮动作；循环至游戏开始时队列为止，比赛结束。比赛用球为“三山牌”气排球，每队使用一粒球，如果球传到谁的手上，落到地上，那该队员必须把球先捡起来，再往后传，用时最短的队获胜。若时间相同，失误中断次数少者名次列前，再相同则为并列。

四、定点投篮

1.器材：篮球、秒表
2.参赛人数：6人
3.比赛规则：
（1）每队比赛时间共计5分钟，裁判吹哨后，方可开始拿球；

（2）参赛队员赛前自行安排投篮顺序并以1—6号编号，比赛中严格按编号顺序依次进行投篮，每位队员限投3次，一人投完传球至下一人，直至时间结束，如发现颠倒顺序，则投中无效；

（3）第1球必须在罚球线后投球，投篮姿势不限，若踩线或过线，投中无效；投篮后投篮队员需迅速自行捡球（抢篮板），篮球只可落地一次，即必须在篮球第二次落地前拿到球，如篮球与地面接触超过一次，则第二次投篮无效，第三次投篮同第二次规则一致。投篮过程中不得运球、不得走步。

（4）以进球数量记分，第1球为3分、第2球为2分、第3球为1分，以各参赛队伍累计得分数多少决定名次。如遇得分相同的队伍，则由第1球投中数量为多者胜、若第1球投中数量相同，则由第2球投中数量为多者胜。再相同则为并列。

注：（1）以上所有比赛均不进行预赛，直接进行决赛决出最后名次。

（2）各项目比赛均录取前八名。

（3）所用器材全部由大会竞赛组提供。
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